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Monari, TI 18:00-19.20
Palotalon sali, alkaa 7.9

1 h 20 min min kerho koululaisille
tytöille (1-9 lk). Vetäjänä Riitu
Korhonen
Kerhoon osallistuminen edellytys
on Selkien Sisun jäsenyys

Sähly 1, TO 17:45-18.30
Palotalon sali, alkaa 2.9.

45 min min sählykerho alakoululaisille
1-6 lk. Suositellaan omia suojalaseja!
Vetäjänä Moona Martikainen ja/tai
Oliver Kumlin
Kerhoon osallistumisen edellytys on
Selkien Sisun jäsenyys
Sähly 2, TO 18:45-19.30
Palotalon sali, alkaa 2.9.

45 min min sählykerho 5-9 lk.
Suositellaan omia suojalaseja! Vetäjänä
Moona Martikainen ja/tai Oliver Kumlin.
Kerhoon osallistumisen edellytys on
Selkien Sisun jäsenyys

KAIKKIIN KERHOIHIN ON
ILMOITTAUDUTTAVA 
 31.8.2021 mennessä
sähköpostilla osoitteeseen:
sisu@selkie.fi

Osallistumisen edellytys on Selkien
Sisun henkilö/ perhejäsenyys

SELKIEN SISUN JÄSENYYS:
https://www.selkie.fi/sisu/
jasenlomake/

Seuran jäseneksi voi liittyä koko
vuoden.



Aikuistenliikunta,  
TI 16:50-17:50
Palotalo, alkaa 7.9.

60 min liikuntatuokio aikuislle.
vetäjänä toimii Annariitta
Hietaharju
Pieni osallistusmaksu Selkien
Sisun jäsenyyden lisäksi. Maksu
määräytyy osallistujamäärän
mukaan.

liikettä kinttuihin,
vipinää varpaisiin , 
MA 17:30-18.15
Palotalon sali, alkaa 6.9.

45 min kerho 4-6 vuotialle
lapsille. Kerhoissa leikitään,
pelaillaan ja harjoitellaan
liikunnan perustaitoja. Vetäjänä
Saku Luostarinen
Kerhoon osallistumisen edellytys
on Selkien Sisun jäsenyys.

sporttikerho,
 MA 18:30-19.20
Palotalon sali, alkaa 6.9

50 min kerho alakoululaisille (1-6
lk). Vetäjänä Otto Mantsinen ja
Milo Hakola
Kerhoon osallistumisen edellytys
on Selkien Sisun jäsenyys.

Senioriliikunta,  
TI 15:40-16:40
Palotalo, alkaa 7.9.

60 min liikuntahetki senioreille.
Rohkeasti mukaan liikkumaan,
vetäjänä toimii Annariitta
Hietaharju
Pieni osallistumismaksu Selkien
Sisun jäsenyyden lisäksi. Maksu
määräytyy osallistujamäärän
mukaan,

Tanssia aikuisille  
SU 19:10-20:00
Palotalon sali, alkaa 12.9.

50 min tanssitaitojen salojen
opettelua. Ilmoittautuessa kerro
onko oma pari, mitä tansseja
toivoisit opetettavan. Toiveiden
mukaan toteutetaan syksyn
ohjelma. Vetäjä Tuija Marjola. 
Pieni osallistumismaksu Selkien
Sisun jäsenyyden lisäksi. Maksu
määräytyy osallistujamäärän
mukaan. 

 LENTIS,  
KE 18:30-20:00 JA
SU 16:45-18:45
Palotalon sali

Palotalon sali on varattu Selkien
Sisun lentis-kerholle keskiviikkona
1,5 tuntia ja sunnuntaina 2 tuntia.
Lentiksessä ei ole vetäjää, vaan on
"omatoimi"-kerho, joten kaikki
osallistujat huolehtivat tavaroista ja
tilojen siivouksista jne. Kerhoon
osallistumisen edellytys on Selkien
Sisun jäsenyys


